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cjòkû @ûùeûMý icòZòe igqúKeY

cêLý ùcWòKûf Gaõ ÊûiÚý @]òKûeú (iòWòGc¨I/ iòGc¨GP¨I/ iòGc¨I)
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ùMûÂú _âKòâdû _eòPûkK
ijeû*k _òGPiòe bûe_âû¯ PòKò›û]ôKûeú
ijeû*k @ûgû `ûiòfòùUUe/ G.G^¨.Gc¨.
ùaieKûeú iõMV^
@^ý ÊûiÚýùiaû _â\û^Kûeú ijù~ûMú

ùMûÂúe ÊûiÚý Gaõ _eòaûe ^òùdûR^ @ûagýKZû _ìeY 
Keòaû _ûAñ cjòkû @ûùeûMý icòZò MV^, ùicû^ue \lZû 
aé¡ò Gaõ ùicû^uê GK Êdõ gûiòZ @^êÂû^ eìù_ MXò 
ùZûkòaûe @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû ̂ òcù« Gjò cûMð\gòðKû 
Zò@ûeò Keû~ûAQò ö

Kûjû _ûAñ CŸòÁflý

cjòkû @ûùeûMý icòZòe igqúKeY 



_éÂbìcò
ùMûÂú Éeùe ÊûiÚýûbýûiKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ C\ýcKê _âiûeòZ Keòaûùe Gaõ GK ùMûÂú bò•òK _âKòâdû cû]ýcùe Gjûe ^òe«eZû aRûd 
eLòaûKê ùPÁû Keòaûùe cjòkûcû^ue GK ajêZ aW Gaõ gqògûkú bìcòKû ejòQòö Gjò KûeYeê RûZúd ijeû*k ÊûiÚý còg^ ^òRe \úNðKûkú^ 
_âZògéZò eìù_ ùMûÂú igqúKeY Gaõ ùMûÂú cû]ýcùe ù^ZéZß aòKûg ̂ òcù« flý eLôQòö cjòkû cû^uê cjòkû @ûùeûMý icòZò ̂ ûcùe GKRêU Keò 
ùicû^u _ûAñ GK bìcòKû ̂ ò‰ðd Keòaû Gjò flýe @õg aòùghö

RûZúd ijeû*k ÊûiÚý còg^þ MûAWþfûA^è @^ê~ûdú (@ûgû Gaõ cjòkû @ûùeûMý icòZòe cûMð\gòðKûe _éÂû ^õ 17-23 ù\L«ê) cjòkû @ûùeûMý 
icòZò cjòkûcû^ue GK \k ~ûjû ùMûÂú iùPZ^Zû, @û«üaýqòMZ ù~ûMûù~ûM, ùMûÂú bò•òK _~ð¥ùalY ijòZ aòbò^Ü _âKûe ÊûiÚý ùiaû I 
ùe`eûf c]ýùe ic^ßd Gaõ iõù~ûM elû Keòaû \òMùe Kûc Keò[ûGö Gjò \k, ùeûKû~ûA_ûeê[òaû ùeûM, bf ÊûiÚýûbýûi, PòjÜU Keû~ûA[òaû 
ÊûiÚýùiaû ùK¦â Gaõ @^ûa¡ _ûY×ò (@^¨UûGWþ ̀ Š¨) _eòPûk^û C_ùe \éÁò ̂ òa¡ Keò[ûGö

\éÁû«cìkK _âcûY
aòbò^Ü ù\geê còkò[ôaû Z[ý Gaõ _âcûY @^ê~ûdú _eòaûe ̂ òùdûR^ Gaõ cjòkû I ̂ aRûZ gògê ÊûiÚý ùlZâùe cjòkû ùMûÂúcû^uê ̂ òùdûRòZ Keû~ûA 
CùfäL^úd i`kZû jûif Keû~ûAQòö (Refer post A. et.al., women group practicing participatory learning and action to 

improve maternal and newborn health in low resource setting: a systematic review and meta-analysis, Lancet 2013, 381, 

page no. 1736 to 1746)ö ~\òI bûeZùe cjòkû ùMûÂú cû^ue cjòkû Gaõ ^aRûZ ÊûiÚý C_ùe _âbûa iõ_ðKòZ Z[ý ^ûjó, ùZùa aòbò^Ü 
ùlZâeê còkò[òaû _âcûY @^ê~ûdú Gjò cjòkû cû^ue ùMûÂú, ije Gaõ Mâûcû*ke aÉòMêWÿòKùe GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[û’«òö

cjòkû ùMûÂú ijòZ @aðû^¨ ùjfþ[¨ A^òiòGUòb¨e Kûc

C©e_ùâ \ge 11Uò ijeùe 420Uò cjkò û ùMûÂú ijZò  
@aûð ^ ùjf[þ ¨ A^iò Gò Ubò ¨ Kûc KeQê öò  G[ùò e cjkò û \k, 
iõPd \k, gqò \k, _ecò k \k Gaõ ic^Zòß  ggò ê aKò ûg 
Kû~ýKð câ e cûZé icZò ò @^ýZcö

@aûð^¨ ùjfþ[ A^òiòGUòb¨ Vûeê _âû[còK iìP^û Gaõ
_eûcgð _ûAfû _ùe Gjò \k MêWòKK ̂ òR ̂ òR Kû~ýð
iìPúùe _eòaûe ̂ òùdûR^Kê iûcòf KeòQ«òö

ùicû^ue \k MV^e flý Gaõ Kû~ð¥ _âYûkú bò^Ü
bò^Ü ùjûA[òùf c]ý _âùZýK \k ùghùe ùMûUòG
i´k ùgâYú bûùa _eòMYòZ ùjûA[òùf Gaõ ùMûÂú
Éeùe _eòaûe ^òùdûR^ iìP^û Gaõ ùiaû
_j*ûAaûùe iûjû~ý Keòaû ij G[ò_ûAñ ieKûeú
ù~ûR^ûeê còkê[ôaû iêaò]û iaêKê ùfûK aòùgh Keò
cjòkûu _ûLùe _j*ûAaû _ûAñ a¡_eòKe
ùjûA[òùfö

GZ\þ aýZúZ _êÁò, UòKûKeY, ̂ aRûZ gògê ~ZÜ, Rk
I _eòck, ùbûUe _¬úKeY Gaõ @^ýû^ý
ùeûRMûe Kû~ð¥Kâcùe iûcòf ùjûA G[òùe [òaû
ieKûeú iêaò]û iêù~ûM iaê Kò_eò ùfûKu _ûLùe
_j*ò _ûeòa, Zûjû ̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ Kûc KeêQ«òö

“_â[ceê @ûcKê Kûc KeòaûKê ùagþ KÁ ÊúKûe KeòaûKê _Wê[ôfûö KûeY @ûùc 4-5 RY cjòkû [òfêö Gùa @ûùc _âûd 1600 cjòkû GKûVò Kûc 
KeêQêö ùZYê @ûce i¹òkòZ C\ýc @ûMùe iciýû MêWòK ùagþ ùQûU RYû _WêQòö GKZûùe iZùe ajêZ ak @Qòö”

aògûf ijeú cjòkû aòKûg icòZò, @ûMâû



cjòkû @ûùeûMý icòòZòe MV^ Gaõ Gjûe igqúKeY _ûAñ cûMð\gòðKû

cûMð\gòðKû @^ê~ûdú ùijò NeMêWòKê PòjÜU Ke«ê ~ûjûe i\iýuê ù^A cjòkû @ûùeûMý icòZò Zò@ûeò Keòaûe @Qòö

ùMûÂú Éeùe ùa÷VK Keò ùMûÂúe ÊûiÚý @ûagýKZûKê RûYò iûeòfû _ùe ‘@ûgû’ PòjÜU Keò[òaû cjòkûcû^uê cjòkû @ûùeûMý
icòZòe bìcòKû K’Y ùja, Zûjû aêSûAùaö

ù~Cñ cjòkûcûù^ Gjò ùa÷VKKê ̂ òdcòZ @ûiê[òùa, ùicûù^ cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iý ùjaûKê ù~ûMý aòùaPòZ ùjùaö

aÉò @*kùe ù~CñVûùe cjòkûcû^ue @^ý \k ~[û Êdõ ijûdK \k, i*d \k, cûZé icòZò (cjòkû I gògê aòKûg aòbûM
\ßûeû MVòZ \k) @û\ò @Q«ò; ùicû^uê ‘@ûgû’ \ßûeû _âgòlY \ò@û~ûA cjòkû @ûùeûMý icòZòùe ù~ûM ù\aû Kò´û ^ì@û cjòkû 
@ûùeûMý icòZò MV^ Keòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keû~òaû @ûagýK ö Gjò \k iaê cjòkû @ûùeûMý icòZò ijòZ ù~ûM ù\aû \eKûe
~\ò ùicûù^ ̂ òcÜfòLòZ KûcKê VòKþ eìù_ Keò[òùaö

C_~êq K•ðé_l ù~_eòKò ( NULM, DUDA, ICDS) @û\ò Vûeê ùicûù^ ÊúKéZò @ûYò[òùaö

ùicû^ue \kùe ^ì@û i\iý MâjY Keòaû Gaõ bò^Ü bò^Ü iûcûRòK Gaõ @[ðù^÷ZòK aMðeê _âZò^ò]ôZß ù^aûùe ùKøYiò aûQ
aòPûe ̂ [òaö

ùicû^ue GùRŠûùe ÊûiÚý GK MêeêZß_ì‰ð aòhd eìù_ MâjYúd ùjûA[òaû @ûagýKö

cjòkû @ûùeûMý icòòZòe i\iý ùjûA _ûeòaû _eò cjòkûuê aûQòaû

cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iý cû^ue ùMûÂúe i\iý eìù_ \ka¡ bûùa Kûc Keòaûe @ûMâj Gaõ _âZòa¡Zû [òaû @ûagýKö Gjû icòZò 
_ûAñ i\iý Pd^e cìk cû^\Š ùjaû @ûagýKö

ùMûÂúùe aûi Keê[ôaû @Zò \eò\â Gaõ @Zò _Qê@û aMðe cjòkû cû^u c]ýeê cjòkû cû^uê aûQòaû ij ùicû^uê cjòkû @ûùeûMý icòZòe 
i\iý bûùa iûcòf Keòaû ̂ òjûZò MêeêZß_ì‰ð KûeY ùicû^u _ûLùe ÊûiÚý iìP^û Gaõ ÊûiÚý ùiaû _ûAaûe i¸ûa^û ajêZ Kc¨ [ûGö

cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iý Pd^



RûZúd ijeû*k ÊûiÚý còg^ @]ú^ùe [òaû aùRU¨Kê Lyð Keò cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcû^u _ûAñ _eòaûe ̂ òùdûR^ Gaõ
cûZé I ̂ aRûZ gògê ùiaû C_ùe Zûfòc Kû~ð¥Kâc @ûùdûR^ Keòaûö

ùicû^uê C_~êq iìP^û, gòlû Gaõ ù~ûMûù~ûM C_KeY ijòZ Kû~ð¥Kâcùe fûMê[òaû @^ý gòlYúd C_KeY (Raþ GW¨)
ù~còZòKò aûe´ûe _Pûeû~ûC[ôaû _âgÜe C©e ù~ûMûA ù\aû @ûagýKö (Refer to the FAQs, IEC materials and job aids

http://www.iecrmncha.in/node/102)

còkòZ bûùa Méj _eò\gð^ Keò Gaõ cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcû^ue _eòaûe ̂ òùdûR^ ̂ òcù« \lZû aé¡ò Rûeò eLòaûö
cêLý aòhdaÉê C_ùe @ûùfûP^û Rûeò eLòaû, iaêVûeê a*òZ ùMûÂúcû^uê cjòkû @ûùeûMý icòZòùe iûcòf Keòaû, i´ke
VòKþ aò^òù~ûM Gaõ R^ @]ôKûe _ûAñ @ûùfûP^û Rûeò eLòaû @û\òö

cjòkû @ûùeûMý icòZò i\iýcû^uê ^òR ^òRe iciýû RYûAaû _ûAñ Ròfû ÊûiÚý icòZòùe iêù~ûM ù\aû ijòZ cjòkû @ûùeûMý
icòZò i\iýcû^uê Ròfäû ijeû*k aòKûg GùR^¨iò Gaõ @ûA.iò.Wò.Giþ. _âKÌ @]òKûeúu ij iõù~ûM KeûAaûö

cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iý cû^ue ÊûiÚý I _eòaûe ^òùdûR^ C_ùe \lZû aé¡ò

aòògß R^iõLýû \òai Gaõ É^ý_û^ i¯ûj _ûk^ icdùe cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcû^uê iûcòf Keû~òaû @ûagýKö Gjû ùicû^uê 
_eòPd ù\aû ij ùicû^u KûcKê ùfûKùfûP^Kê @ûYò_ûeòaö Gjû ùjûA _ûeòùf cjòkû @ûùeûMý icòZòe _eòPd iéÁò ùjûA _ûeòaö



aÉòùe [òaû Ne iaêe cû^PòZâ Zò@ûeò Keòaû ij Gjûe GK ZûfòKû _âÉêZ Keòaûö Gjò aÉòùe [òaû i´kiaêKê cû^PòZâ
cû]ýcùe \gûðAaû

Rk _eòck, _êÁò Gaõ gòlû _eò @ZýûagýKúd ùiaûiaêe _~ð¥ùalY Keòaû ij GjûKê ù~_eò icùÉ iêaò]ûùe _ûA
_ûeòùa Zûjû ̂ ò½òZ Keòaûö

@ûgû, @w^IßûWò Kcðú, G.G^¨.Gc¨.  @û\òuê ijeû*k ÊûiÚý Gaõ _êÁò ùiaû ù~ûMûAù\aû; cjòkû I gògê cû^uê ÊZª
UòKû\û^ gòaòeKê @ûYòaûùe ijûdZû Keòaûö

ÊûiÚý ùiaû Gaõ _eòaûe ̂ òùdûR^ _ûAñ  Pûjò\û aé¡ò Keòaûùe ijûdZû Keòaûö

@ûagýK iÚùk _eòaûe i\iýcû^uê  ÊûiÚý i´§úd _eûcgð ù\fû ùaùk ‘@ûgû’uê iûjû~ý Keòaûö

ùMûÂú ù~_eò iaê ÊûiÚý iêaò]û Gaõ @]òKûe _ûA _ûeòa, Zûjû iê^ò½òZ Keòaûö

ùiaû @ûagýK Keê[ôaû cjòkû ijòZ WûqeLû^û ~ûA ùi ù~_eò ÊûiÚý ùiaû _ûA _ûeòa, Zûjû ̂ ò½òZ Keòaûö

ùMûÂúMZ C\ýcKê ù^ZéZß _â\û^ Keòaû ij ù~_eò Êdõ ijûdK C\ýcKê ùMûÂú Éeùe ù_âû›ûj^ _â\û^ Keòaûö

ÊûiÚýùiaû _ûAñ @ûiê[ôaû aÉê G_eòKò _eòaûe ^òùdûR^ _ûAñ @ûiê[ôaû iûcMúâ ~[û KùŠûc, aUòKû Gaõ
I.@ûûe¨.Gi¨. AZýû\òKê ̂ òR Nùe cjRê\ Keò Zjòñe elYûùalY Keò_ûeòùaö

_ûLùe [ôaû @^ûa¡ _ûY×ò aû @^UûGWþ ̀ Š¨ aýajûe Keò ùMûÂúe ÊûiÚý iciýûe icû]û^ Keòaûö

aòbò^Ü ÊûiÚý @bò~û^, ÊZª Kû~ýðKâc @û\òùe iûcòf ùjaûö

cjòkû @ûùeûMý icòZò \ßûeû jûZKê ^ò@û~ûA[ôaû cêLý KûcKê ijûdZû _â\û^ Keòaû



cjòkû @ûùeûMý icòZò igqúKeYùe ^òcÜfòLòZ aýqòue bìcòKû

?cjòkû @ûùeûMý icòZò MV^ _ûAñ ù~ûR^û I aùRU¨ _âÉêZò ö

?cjòkû @ûùeûMý icòòZòe MV^ Gaõ Kû~ð¥Kâce icúlû ö

?KýûùfŠe @^ê~ûdú cjòkû @ûùeûMý icòòZòe Zûfòc iê^ò½òZ Keòaû ö

?cjòkû @ûùeûMý icòòZòe aýûu¨ LûZû ùLûfòaû Gaõ @^ûa¡ _ûY×ò _ûAñ @[ð _â\û^Kê iê^ò½òZ Keòaû ö

?Ròfû ÊûiÚý icòZò / ijeû*k ÊûiÚý ùiaû ic^ßd ùa÷VKKê _eòPûk^û Keòaû ö

iòGc¨GP¨I/ iòWòGc¨I / iòGc¨I

?cjòkû @ûùeûMý icòZòKê iìP^û, gòlû I ù~ûMûù~ûM C_KeY Gaõ _eòaûe ^òùdûR^
_ûAñ @ûagýKúd iûcMâúMêWòKe ù~ûMûY û

?iòGc¨GP¨I/ iòWòGc¨I / iòGc¨I @`òieê @ûiê[òaû iaê ̂ òùŸðgûakúe _ûk^ û

?cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcû^uê ieKûeue aòbò^Ü @ûd _â\û^Kûeú ù~ûR^ûMêWòK
ij iõù~ûMúKeY (~[û, G^¨dêGf¨Gc¨, \lZû aòKûg, còg^ gqò Gaõ ÁûUð@_ còg^ AZýû\ò)

?bf _â\gð^ Keê[òaû cjòkû @ûùeûMý icòZò PòjÜUúKeY Gaõ ù_âû›ûj^ eûgò _â\û^ û

ù^ûWûf @`òie- ijeû*k ÊûiÚý

?cjòkû @ûùeûMý icòZòe icÉ Kû~ðýKâcKê ijeû*k ÊûiÚý ù^ûWûf @`òieu ijòZ
iõù~ûR^û Keò iõ_û\^ Keòaû û

?bf _â\gð^ Keê[ôaû cjòkû @ûùeûMý icòZòKê PòjÜUúKeY Gaõ ù_âû›ûj^ eûgò _â\û^ û

Ròfû Kû~ð¥Kâc _eòPûkK, ijeû*k ÊûiÚý iõù~ûRK Gaõ ùMûÂú _âKòâdû _eòPûkK

?Gjû ^ò½òZ Ke«ê ù~ @ûgûcûù^ cjòkû @ûùeûMý icòZò MV^ Gaõ igqúKeY Keòaû _ûAñ
^òcÜfòLòZ Kû~ð¥cû^ KeêQ«ò û

?ùMûÂúe cjòkûcû^uê cjòkû @ûùeûMý icòZò aòhdùe aêSûCQ«òö

?_Qê@û aMðe cjòkûcû^ue cjòkû @ûùeûMý icòZòùe C_~êq _âZò^ò]òZß ejêQòö

?Zûfòc dêGP¨G^¨Wò Gaõ @ûCUeòPþ Kýûµ¨ MêWòKùe cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcûù^ ù~_eò
bûM ù^A _ûeòùa Zûjû iê^ò½òZ Keòaûö

?aòbò^Ü ÊûiÚý ^òùc« aýajû~ð¥ _\û[ð  Gaõ gòlû, iìP^û I ù~ûMûù~ûM iûcMâú ù~_eò cjòkû
@ûùeûMý icòZò cûù^ aýajûe Keò_ûeòùa, ZûjûKê C›ûjòZ Keò_ûeòùaö

bûe_âû¯ ùcWòKûf @`òie- ijeû*k _âû[còK ÆûiÚý ùK¦â

?cjòkû @ûùeûMý icòZò ùa÷VKKê ù~_eò ‘@ûgû’ _eòPûk^û Keò_ûeòùa Zûjû ‘@ûgû’uê gòLû«êö

?‘@ûgû’u @*kùe cjòkû @ûùeûMý icòòZòe Kû~ð¥Kâce ̂ òdcòZ icúlû Keòaûö

?cjòkû @ûùeûMý icòZò aòhdùe eòù_ûUð _âÉêZ Keò ijeû*k _âû[còK ÊûiÚýùK¦âKê _â\û^ Keòaû ö

@ûgû `ûiòfòùUUe/G.G^¨.Gc¨. (cjòkû ÊûiÚýKcúð)



_eòaûe ^òùdûR^ùe cjòkû @ûùeûMý icòZòe Kû~ð¥Kâce Z\ûeL
RûZúd MâûcúY ÊûiÚýcòg^e cûMð\gòðKû @^ê~ûdú ^òcÜfòLòZ iìPKûu @û]ûeùe cjòkû @ûùeûMý icòZò aòhdùe Z[ý @ûgû Kò´û @ûgû 
iêMcKûeúcûù^ iòGc¨GP¨I/ iòWòGc̈I/ Kò´û iòGc¨I _ûLuê eòù_ûUð Keòaû @ûagýK

ùKùZUò cjòkû @ûùeûMý icòZò MV^ ùjfû ?

_eòaûe ̂ òùdûR^ i´§ùe ùKùZUò cjòkû @ûùeûMý icòZò Zûfòc ù^ùf ? (Cbd iõLýûùe Gaõ _âZògZùe)

ùKùZUò cjòkû @ûùeûMý icòZò @^ûa¡ _ûY×ò (@^UûGWþ ̀ Š) _ûAQ«ò ?

ùcûU Pûfò[ôaû  dêGP¨G^¨Wò Gaõ @ûCUeòPþ Kýûµ¨ c]ýeê ùKùZUò cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcûù^ _eòPûk^û KeòQ«ò? 

cjòkû @ûùeûMý icòZòVûùe [òaû ^cê^û GùRŠû Gaõ còUòõe Z[ýûakú c]ýeê ùKùZUòe MêYûZàK aòùgæhY Keû~ûA
C_ùeûq C•ee ̂ òŸòðÁZû _eLû ~òaû \eKûe

cjòkû @ûùeûMý icòZò MV^ Gaõ GjûKê iKòâd
KeûAaû _ûAñ ̂ òcÜfòLòZ aýd aeû\ @Qò

cjòkû @ûùeûMý icòZò i\iý cû^u ^òcù«
ùKak [eUòG GK \òaiúd Zûfòc
Kû~ð¥Kâc _ûAñ 3000 Uuû Lyð KeòaûKê
RûZúd ijeû*k ÊûiÚý còg^e aùRU¨
Kû~ðýKâc iµû\^ ù~ûR^û aû _ò.@ûA._ò.
2017ùe aýaiÚû @Qò

_âùZýK cjòkû @ûùeûMý icòZò _ûAñ 5000
Uuûe @^ûa¡ _ûY×ò @[aû @^¨UûGW¨ `Š¨e
aýaiÚû @Qòö ùKùZRY i\iýu C_iÚòZòùe
G ù^A ^ò¿©ò ^ò@û~ûA _ûeòa Gaõ
@^ûa¡ _ûŒò Lyð Keòaûe aýaiÚû K’Y Zûjû
RûYòaû _ûAñ ijeû*k ùlZâùe ‘@ûgû’ Gaõ
cjòkû @ûùeûMý icòZò ^òcù« 2014
ciòjûùe _âÉêZ cûMð\gòðKûe _éÂû 21
ù\L«êö

aýd aeû\

cjòkû @ûùeûMý icòZòe ^òe«eZû aRûd eLòaû GK
\úNðKûkú^ _âKòâdûö ~ûjû _ûAñ Zûfòc Kû~ð¥Kâc Gaõ ‘@ûgû’  
I @^ý KcðPûeúcû^u \ßûeû ijûdZû_ì‰ð _eò\gð^ ^òjûZò
@ûagýKö aòbò^Ü _âKûee @ûd ù~ûMûWÿKûeú Kû~ð¥Kâc ij 
GjûKê ù~ûWÿòòKeò eLòaû Gaõ aûhòðK Kû~ýðKâc ù~ûR^ûùe 
G[ò_ûAñ aýdaeû\ Keòaû @ûagýKö G[òijòZ bf _â\gð^ 
Keê[òaû “cjòkû @ûùeûMý icòZò”Kê ù_âû›ûj^ Gaõ ÊúKéZò 
_â\û^ Kùf, Gjû ùicû^u Kû~ð¥KâcKê  @ûMKê ù^aûùe 
ijûdK ùjaö

^òe«eZû

C_ùe \ò@û~ûA[ôaû ùUaêfUò ùKak \gûðAaû ^òcù« CŸòÁö G[òùe aûhòðK ieKûeú 
Kû~ðýKâc iõ_û\^ ù~ûR^û _ûAñ Kò_eò aýd aeû\ Keû~ûA[ûG, Zûjû ùfûKuê \gûðAaû 
_ûAñ aýaiÚû Keû~ûAQòö C\ûjeY Êeì_ cjòkû @ûùeûMý icòZòe MV^ _ûAñ ùKùZ @[ð 
LPð ùja @ûC Gjò aýdaeû\ ùKCñVûeê @ûiòa, Zûjû RùY aýqò Gjò iûeYúKê ù\Lò
ijRùe RûYò _ûeòùaö

i\i¥cû^u ^òcù« Zûfòc 

@^ûa¡ _ûŒò 

dê.3.2.1.1

dê.4.1.4

G^¨.GP¨.Gc¨. _ò.@ûA._ò. 
2018-19

G^¨.GP¨.Gc¨. _ò.@ûA._ò. 
2018-19

ùMûÂú _âKâòdûKeY Kû~ð¥Kê 

Zßeû^ßòZ I iê\éXÿ Keòaû ^òcù« 

Kû~ð¥eZ iõiÚûcû^uê ijûdZû 

dê.3.2.1.2 G^¨.GP¨.Gc¨. _ò.@ûA._ò. 
2018-19

ùiâûZG`Gc¨@ûe ùKûWþaýd aeû\



Mbð _eúlY ~û*ZûfòKû 

UòRò ùiMùcù<i^¨ cûUâòKè

_¡Zò aòhdûu Zûfòc _ûAñ _ûIßûe_G<¨

_¡Zò aòhdûu Zûfòc _ûAñ _eûcgð KûWð

aûe´ûe _Pûeû~ûC[òaû _âgÜ Gaõ Gjûe C©e

G`¨.G.Kêý., iìP^û, gòlû I ù~ûMûù~ûM C_KeY 
Gaõ Raþ GWþ http://www.iecrmn-

cha.in/node/102

Women group practicing participatory 

learning and action to improve maternal 

and newborn health in low resource 

setting: a systematic review and meta-

analysis, Lancet 2013, 381, page no. 1736 

to 1746)    

C_f² i´k

RûZúd ijeû*k ÊûiÚý còg^þ \ßûeû _âÉêZ ije 
_eòù_âlúùe ‘@ûgû’ Gaõ cjòkû @ûùeûMý icòZò ^òcù« 
cûMð\gòðKûe _éÂû iõLýû 17-23

RûZúd ijeû*k ÊûiÚý còg^þ \ßûeû _âÉêZ ije 
_eòù_âlúùe ‘@ûgû’ Gaõ cjòkû @ûùeûMý icòZò ^òcù« 
cûMð\gòðKûe _éÂû iõLýû 21

cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iýcû^u _ûAñ Zûfòcþ- AõeûRú

cjòkû @ûùeûMý icòZòe i\iý cû^u _ûAñ Zûfòcþ-jò¦ú

@ûeI_ò 2016-17 G^¨GP¨Gc¨- C©e_âù\g

Mbð^òùeû]K _â\gð^ KòUþ

ÊúKûùeûqò:-

Gjò ùfLûUò @aûð^ ùjfþ[ A^òiòGUòbþi( aòGc¨RòG`¨ \ßûeû ijûdZû_âû¯), ùjfþ[ @`¨ \ @aûð^¨ _ê@e( dêGiG@ûWò \ßûeû ijûdZû_âû¯) Gaõ GKè_ûùŠW¨ @ûùKèi¨ GŠ¨ KßûfòUò Uê aâùW^þ ùc[W¨ PGiþ A^¨ 

C©e_âù\g (aòGc¨RòG`¨ \ßûeû ijûdZû_âû¯) \ßûeû iõMéjúZ aòbò^Ü gòlYúd Z[ý Gaõ @bòmZû iaêKê GKûVò Keò _âÉêZ Keû~ûAQòö Gjò ùfLûUò ùKak aòbò^Ü aMðe ùfûKu _ûAñ cûMð\gð^ ùja Gaõ Gjò 

ùfLûUò _ìað ̂ ò¡ðûeòZ _â[û \ßûeû _âbûaòZ ̂ êùjñö aeõ Gjò ̂ òŸòðÁ aòhdUòKê ùKak C_ùeûq _âKÌùe Kò_eò Kûcùe fMû~ûA @^ý iÚû^ùe i¸ûaý eìù_ MâjYúd Keû~òaûe ùPÁû Keû~ûAQò, Zûjû \gûðAaû 

_ûAñ CŸòÁ ö

For further details, please contact: 

POPULATION SERVICES INTERNATIONAL 

C-445, Chittaranjan Park, New Delhi, Delhi 110019
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