
  

izlo mijkar ifjokj  lsok;sa 

•  

•

 



xHkkZoLFkk ds nkSjku  

 igyh tk¡p tYn ls tYn ;k 12 lIrkg ds Hkhrj 

djk;saA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kdk¡'k efgykvksa esa pkj ckj 

tk¡p djkuk i;kZIr jgrk gSA 

 xHkZorh efgykvksa dks vPNs iks"k.k] vk;ju dh 

xksfy;k¡] Qksfyd ,flM] dSfY'k;e vkSj vk;ksMhu 

;qDr Hkkstu djus dh lykg nsaA 



lqfuf'pr djsa fd izR;sd xHkZorh efgyk dks 

fVVusl ds 2 Vhds yxsa 

xHkZorh efgyk o ifjokj ds lnL;ksa dks 

ljdkjh vLirky esa izlo djkus ds fy, 

izsfjr djsaA  



izlo ds i'pkr~ xHkZfujks/kd lsok;sa 

 izlo i'pkr~ efgyk pkj ls N% lIrkg ds ckn fQj ls xHkZorh 

gks ldrh gS];fn mlus xHkZfujks/kd mik; ugha viuk;k gSA 

 og nEirh tks izlo ds ckn xHkZfujks/kd mik; viukrs gSa og 

vupkgs xHkZ dks Bgjus ls jksd ysrs gSaA  

 ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ijke'kZ izlo iwoZ tk¡p ds lkFk gh 

'kq# gks tkuk pkfg,A 



izlo mijkar mfpr xHkZfujks/kd lk/ku dk p;u djsa 

dkWij&Vh 

 izlo ds rqjUr ckn & nks fnu rdA  

 izlo ds 6 g¶rs ckn 

Mh-,-ih-,- batsD'ku  

 izlo ds 6 g¶rs ckn  

 ;fn efgyk Lruiku ugha djk jgh gks rks izlo i'pkr~ dHkh Hkh 

yxk;k tk ldrk gSA 

 



fefJr xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 

 izlo ds 6 eghus ckn ls dHkh Hkh 'kq: dh tk ldrh gSA 

 ;fn efgyk Lruiku ugha djk jgh gks rks izlo ds i'pkr~ 3 

g¶rs ckn dHkh Hkh 'kq: dh tk ldrh gSA 

efgyk ulcanh  

;fn vkidk ifjokj iwjk gks x;k gks  

 izlo ds rqjUr ckn ;k 7 fnu ds Hkhrj  

 izlo ds 6 g¶rs ckn  

• izlo mijkar mfpr xHkZfujks/kd lk/ku dk p;u djsa 



ySe 

 izlo ds i'pkr~ rqjUr 'kq# fd;k tkuk pkfg,A 

• ySe fof/k dsoy mu fL=;ksa ds fy, gS tks cPps dks viuk nw/k fiykrh gSa 

vkSj fuEufyf[kr rhu 'krsZa iwjh djrh gSa % 





  

iq#"k ulcanh  

 LFkk;h rjhdk  

 ;fn vkidk ifjokj iwjk gks x;k gks rks dHkh Hkh djk;h tk ldrh gSA 

 

izlo mijkar~ mfpr xHkZfujks/kd lk/ku dk p;u djsa 



daMkse 

 dHkh Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

betsZUlh dkUVªklsfIVo ¼bZ-lh-fiy½ 

 ;g dsoy vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds fy, gS] fu;fer xHkZfujks/kd 

ugha gS 

 izlo i'pkr~ 4 g¶rs ckn ls vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa fy;k tk 

ldrk gSA 

izlo mijkar mfpr xHkZfujks/kd lk/ku dk p;u djsa 



izlo mijkar mfpr xHkZfujks/kd mik; 

lHkh efgyk;sa 

izlo 48 ?kaVs rd 3 g¶rs rd 4 g¶rs rd 6 g¶rs rd 6 eghus rd 9 eghus  

   fujks/k 

        Ekfgyk  ulcanh 

        vkikrdkyhu xHkZfujks/kd 

          iq#"k ulcanh 

        ySe fof/k  

    izkstsfLVu xksfy;k¡ o lqbZ 

fefJr xHkZfujks/kd 

xksfy;k¡ 

Lruiku djkus 

okyh efgyk;sa 

  dkWij&Vh 



  


