
lkeqnkf;d dk;ZdÙkkZ ds fy;s izlrqfr;kW  

 



ySDVs’kuy ,esukWfj;k eSFkM D;k gS \ 

ySe ,d lqjf{kr] vLFkk;h vkSj izkd`frd 

xHkZfujks/kd fof/k gS] ftldk iz;ksx nw/k 

fiykrh efgyk,a dj ldrh gSaSA 



ySDVs’kuy dk vFkZ gS fd Lruiku 

lEcU/kh vkSj ^,esukWfj;k* dk vFkZ gksrk gS 

ekfld jälzko u gksukA  



ySe fof/k dk iz;ksx fdl rjg dh efgyk,a dj ldrh gSa\ 

ySe fof/k dsoy mu efgykvksa ds fy, gS tks cPps 
dks viuk nw/k fiykrh gSa vkSj fuEufyf[kr rhu 'krsZa 
iwjh djrh gSa % 

cPps dks iwjh rjg ls viuk nw/k gh fiykrh gSa 

ftudk ekfld /keZ izlo ds ckn 'kq: ugha gqvk 
gS 

ftudk cPpk Ng eghus ls de mez dk gS A 

 



 ^^iwjh rjg Lruiku djkus** dk vFkZ gS 

fd f”k”kq dks iwjh rjg Lruiku djk;k 

tk jgk gks  

blesa f”k”kq dks Lruiku ds vfrfjDr 

vkSj dqN ugha & ikuh Hkh ugha & fn;k 

tkrk 



;g fof/k fdl rjg dke djrh gS\ 

 ;g fof/k vaMk foltZu dks jksdrh gS] ;kfu 

tc rd efgyk ySe dh rhuksa ‘krksZa dk 

ikyu djsxh mlds “kjhj esa os izkd`frd 

gkeksZu ugha fudysaxs  ftuls v.Mk foltZu 

gksrk gS 



;g fof/k fdruh izHkkoh gksrh gS\ 

;g ,d cgqr gh vljnkj izkd`frd fof/k gSA 

 

lgh iz;ksx ij& 99-1 izfr”kr vljnkj gS 

lkekU; iz;ksx ij&98 izfr”kr vljnkj gS 

 



ySe fof/k fdrus le; rd xHkZ ls cpko djrh gS 
 

tc rd efgyk rhuksa 'krsZa iwjh djrh gSaA  

ySe fof/k vf/kdre N% eghus ds fy, gksrh gS 

 



 lkbM bQSDV 

ySe dk dksbZ lkbM bQSDV ugha gS 

 bl fof/k ls efgyk vupkgs xHkZ ds Mj ls 

cph jgrh gS] lkFk gh cPps dks Lruiku 

djkus dk c<+kok feyrk gS ftlls ek¡ vkSj 

f'k'kq nksuksa ds LokLF; dks ykHk gksrk gSA 



HkzkfUr;ksa dks nwj djuk 

 vR;f/kd izHkkoh gksrh gS ;fn efgyk ySe dh 

rhuksa “krksZa dks ikyu djsA  

 ySe dks lkekU; iks"k.k okyh efgykvksa }kjk 

viuk;k tk ldrk gSA blds fy, fdUgha 

vfrfjDr fo'ks"k inkFkksZa dh vko';drk ugha 

gksrhA 



HkzkfUr;ksa dks nwj djuk 

• bl fof/k dk yxkrkj 6 eghuksa rd iz;ksx 

fd;k tk ldrk gS vkSj bl nkSjku f'k'kq dks 

vU; dksbZ iwjd vkgkj ugha fn;k tkrkA f'k'kq 

dks igys 6 eghus rd dsoy ek¡ ds nw/k ls gh 

lEiw.kZ iks"k.k fey tkrk gSA 

• bl fof/k dks 6 eghus rd nw/k [kRe gks tkus 

dh fpUrk fd;s fcuk viuk;k tk ldrk gSA 

 



dqN efgykvksa dks ySDVs'kuy ,esukWfj;k fof/k D;ksa vf/kd ilan gksrh gS 

 ;g ifjokj fu;kstu dk izkÑfrd rjhdk gSA 

 blls vf/kdre Lruiku djkus dks c<+kok 

feyrk gS ftlls ek¡ vkSj cPps dk LokLF; vPNk 

gksrk gSA 

 ifjokj fu;kstu djus ;k f'k'kq dks vkgkj nsus 

ij dksbZ [kpZ ugha djuk iM+rkA  



ySDVs'kuy ,esukWfj;k fof/k dk iz;ksx vkjEHk djuk 

fof/k dk iz;ksx dc vkjEHk fd;k tk; 

 f'k'kq tUe ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj ;k ftruh 

tYnh lEHko gks Lruiku vkjEHk djk;saA f'k'kq 

tUe ds igys dqN fnuksa ds nkSjku ek¡ ds Lruksa 

ls vkus okyk gYds ihys jax ds nw/k ¼dksyksLVªe½ 

esa f'k'kq ds LokLF; ds fy, vko';d inkFkZ 

gksrs gSaA 



ySDVs'kuy ,esukWfj;k fof/k ds iz;ksx dh tkudkjh nsuk 

 blds fy, ;g mfpr gksxk fd f'k'kq }kjk vkgkj 

ekaxs tkus ij mls Lruiku djk;k tk; ;k f'k'kq 

tUe ds igys dqN lIrkgksa ds nkSjku 10&12 ckj 

vkSj ckn esa 8&10 ckj Lruiku djk;k tk;A 

igys dqN eghuksa esa jkr ds le; Hkh de ls de 

,d ckj Lruiku djk;k tkuk pkfg,A  



ySDVs'kuy ,esukWfj;k fof/k ds iz;ksx dh tkudkjh nsuk 

 fnu ds le; Lruiku esa 4 ?k.Vs ls vf/kd vkSj jkr 

ds le; 6 ?k.Vs ls vf/kd dk varj ugha gksuk 

pkfg,A  

 lEHko gS fd dqN f'k'kq fnu esa 8&10 ckj Lruiku u 

djuk pkgsa vkSj iwjh jkr lksuk pkgsaA bu f'k'kqvksa dks 

ckj&ckj Lruiku djus ds fy, izksRlkfgr djus ds 

vfrfjDr iz;kl djus gksaxsA  



f'k'kq ds N% eghus dk gksus ij nwljs vkgkj nsuk vkjEHk djsa 

 efgyk dks pkfg, fd f'k'kq ds N% eghus dk 

gksus ij og mls Lruiku ds vfrfjDr nwljs 

vkgkj Hkh nsA bl le; c<+rs gq, cPps ds fy, 

dsoy Lruiku djkus ls iwjk iks"k.k ugha fey 

ikrkA  



LokLF; dsUnz esa QkWyks&vi tkap ds fy, vk;sa 

 ySDVs'kuy ,esukWfj;k fof/k dh 'krksZa dks ykxw 

jgrs gh LokLF; dsUnz esa QkWyks&vi tkap ds 

fy, vkus dh ;kstuk cuk;sa rkfd ykHkkFkhZ 

efgyk fdlh vU; xHkZfujks/kd mik; dk pquko 

dj lds vkSj mls xHkZ ds izfr lqj{kk feyuk 

tkjh jgsA  



dkedkth efgykvksa ds fy, ySe dk iz;ksx 

dkedkth efgyk;sa dke ds n©jku f”k”kq dks 
vius ikl j£dj Lruiku djk ldrh gaSA 



dkedkth efgykvksa ds fy, ySe dk iz;ksx 

vius f”k”kq ls nwj jgus okyh efgyk;sa Òh ySe 
viuk ldrh gaS v©j gj pkj ?k.Vs ds Òhrj 
viuk nw/k fudky dj cPps dks fiyk ldrh 

gaSA  

gkyk¡fd bl fLFkfr esa xHkZ dh laHkkouk dqN 

vf/kd gksaxh ¼5 Áfr 100 efgyk½A  



Lkgh tqMko Xkyr tqMko 



Lruiku dk lgh rjhdk 

Xkyr rjhdk lgh rjhdk Xkyr rjhdk 




