
daMkse D;k gS\  

daMkse 

lkeqnkf;d dk;ZdÙkkZ ds fy;s izlrqfr;kW  



daMkse D;k gS \ 

 daMkse ljy vkSj lqjf{kr /k gS]ftls gj ckj laHkksx 

ds le; iz;ksx djuk gksrk gS   

 ;g ysVSDl dk cuk gksrk gS]ftls iq#’k vius mRrsftr 

fyax ij p<+k rsyk gS 

 daMkse vupkgs xHkZ ds lkFk ;kSu jksx o ,M~l ls Hkh 

cpkrk gS 



daMkse dSls dke djrk gS 

• daMkse ,d vojks/kd dh rjg ls dke djrk gSA 

• bldks laHkksx ls igys iq:"k mRrsftr fyax ij p<+k ysrk 

gSA daMkse dks iz;ksx djus ij oh;Zikr daMkse esa gksrk gS 

vkSj oh;Z esa ekStwn “kqØk.kq efgyk dh ;ksfu esa ugha igqap 

ikrsA bl rjg efgyk xHkZ/kkj.k ls cp tkrh gS  



daMkse fdruh vljnkj fof/k gS \ 

  

lgh iz;ksx djus ij% ¼;fn daMkse lgh rjg ls 

iz;ksx fd;k x;k gkss½ 98 izfr'kr  

 

lkekU; iz;ksx djus ij% ¼;fn iz;ksx djus esa Hkwy 

gqbZ gks½ 85 izfr'kr 

Source: Hatcher, 2004. 



daMkse ds lkbM bQSDV 

•  daMkse dk dksbZ lkbM bQSDV ugha gS 

 

•

efgyk dks ,ythZ gks ldrh gSAblls muds tuukaxksa 
esa [kqtyh] ykyh ;k nkus gks ldrs gSa 



daMkse ds ykHk 

• vupkgs xHkZ ls cpko ds lkFk&lkFk ;kSu jksxksa ls ¼,p-
vkbZ-oh-@,M~l ls Hkh½ cpkrk gS 

• daMkse dks vLFkk;h mik; ;k vfu;fer ;kSu laidZ ds 
rkSj ij bLrseky dj ldrs gSA 

• fdlh LokLF;dehZ ls lykg ds fcuk iz;ksx dj ldrs gSaA 

• vkerkSj ij vklkuh ls fey tkrs gSaA 

•
ySVsDl ls ,ythZ gks 

• buesa gkeksZuy fof/k;ksa ds lkbM bQSDV~l ugha gSa 

 

 

 



daMkse ds LokLF; ykHk 
 

• vupkgs xHkZ ls cpko ds lkFk&lkFk ;kSu jksxksa ls ¼,p-vkbZ-oh-
@,M~l ls Hkh½ cpkrk gS 

 

•  ;kSu jksxksa ls cpko djrk gS& ftlds dkj.k gkus okyh 
 

   isMw+ esa nnZ ;k lwtu dks de djrk gS  

   xHkkZ'k; xzhok ds dSalj ls cpkrk gS 

   fularkurk ls  cpkrk gS 

 

 



 daMkse dh lhek,a 

• dHkh&dHkkj daMkse ds iz;ksx ls fdlh iq:’k ;k 

efgyk dks ,ythZ gks ldrh gS blls muds tuukaxksa 

esa [kqtyh] ykyh ;k nkus gks ldrs gSa 

• dHkh&dHkkj daMkse QV tkrk gS ;k fyax ij ls 

fQly tkrk gS 



daMkse dk iz;ksx dkSu dj ldrk gS 
 

 

• dksbZ Hkh O;fDr daMkse dk iz;ksx dj ldrk gS] pkgs 

mldh dksbZ Hkh mez gks ;k dksbZ Hkh jksx gksA 



daMkse dk iz;ksx dkSu ugha dj ldrk gS 
 

• ,sls yksx ftUgsa ysVsDl ¼,d izdkj dk jcM+½ ls 

,ythZ gks] daMkse dk iz;ksx djrs le; [kkfj'k 

eglwl dj ldrs gSaA  



 
daMkse dk iz;ksx dc djsa  

 

• gj ckj laca/k cukrs le; ,d u, daMkse dk 

iz;ksx djuk pkfg, 



daMkse ds lgh iz;ksx ds ikap eq[; pj.k   

gj ckj 
laca/k 
cukrs 
le; ,d 
u, daMkse 
dk iz;ksx 
djuk 
pkfg,A  

laca/k cukus ls 
igys daMkse ds 
can fljs dks 
mRrsftr fyax 
ij bl çdkj 
j[ksa fd mldk 
cVk gqvk ?ksjk 
ckgj dh vksj gks  

vc 
daMkse dks 
[kksyrs 
tk,a 
rkfd og 
iwjs fyax 
ij p<+ 
tk;sA  

oh;Zikr ds rqjar 
ckn daMkse ds 
?ksjs dks idM+s 
vkSj fyax dks 
f'kfFky iM+us ls 
igys gh ;ksfu ls  

ckgj fudkysaA  

fyax ij ls 
daMkse mrkj 
ysa o xk¡B 
ck¡/kdj 
dwM+snku esa 
Qsad nsaA 

 

 
 

 

 



daMkse dks QVus ls cpkus ds fy;s D;k djsa\ 
 

• daMkse dks lhycan iSdsVksa esa j[ksa vkSj mUgsa /kwi ;k xehZ ls cpk,aA 

• mi;ksx frfFk ls fudy pqds] iqjkus ;k {kfrxzLr daMksEl ds LFkku ij 

daMkse ds u, iSdsV j[ksaA 

• vfrfjDr fpdukbZ ¼yqfczds'ku½ ds fy, ikuh] ykj] Xyhljhu csLM 

yqfczdsaV~l dk bLrseky djsaA yqfczdsaV~l ds :i esa [kkuk idkus okys 

rsy] csch vk;Yl] 'kjhj ij yxkus okyh Øhe] ;k oSlyhu dk 

mi;ksx u djsa] D;ksafd buls daMkse detksj gksrk gS vkSj oh;Z dk 

fjlko gks ldrk gSA 

• fyax ij p<+kus ls igys daMkse dks u [kksysa & daMkse dks rHkh p<+k,a 

tc fyax mÙksftr gksA 



daMkse QVus ls cpkus ds fy;s D;k djsa  
 

• fdlh rst pht ls iSdsV u [kksysa 

• daMkse igys gh [kksy dj u j[k ysa 

• rsy ij vk/kkfjr fdlh fpdukbZ dk iz;ksx u djsa] blls 
jcM+ [kjkc gks ldrk gS vkSj daMkse QVus dk Mj c<+ tkrk 
gS 

•
lhyu gks D;ksafd ySVsDl ds cus gq, daMkse [kjkc gks ldrs 
gSaA  

• ;fn daMkse dk jax cnyk gqvk yxs rks mls ç;ksx uk djsaA 

• tks daMkse lw[ks gks x, gksa mudk ç;ksx uk djsaA 

• daMkse nksckjk bLrseky u djsa 

 



 ;fn daMkse QV tk, ;k fQly tk, rks D;k djsa 

•

Hkwy tkrk gSa rks D;k djuk pkfg,\ 

• vlqjf{kr laca/k djus ;k laca/k ds nkSjku daMkse QV tkus ;k 

mrj tkus ij efgyk tYn ls tYn ¼5 fnu½ ds vanj 

vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh ¼,ejtsUlh dkaVªklsfIVo fiy½ 

  [kk ysA 

• vkikrdkyhu xksyh dks fu;fer xHkZfujks/kd mik; ds :i 
esa ugha ysuk pkfg,A ysfdu daMkse QVus ;k vlqjf{kr ;kSu 

laca/k cukus ds i'pkr~ xHkZ/kkj.k jksdus ds fy, bls ysuk pkfg,A 



daMkse dgk¡ miyC/k gSA   
   

• nok dh nqdku 

• Lkjdkjh vLirky 

• uflZax gkse 

• ikfjokfjd MkWDVj 

• ikWyhfDyfud 

• ,-,u-,e] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ  

• iku dh nqdku] jk'ku dh nqdku 

 

 



 

/kU;okn 


