
Bí ó ti lè dènà oyún sí:

Ní ọdún kíní àkókò lílò láàrín ọdún díè ní ẹyọ ̀kan
nínú, ọgọ́run obìnrin lè lóyún (1%) láàrín ọdún 
mẹ ́wa lílò rẹ ̀. obìnrin mi nínú
L ẹ́yìn ọdún mewa lilo re, oyún mẹ́jì nínú ọgọ́run 
ló lè jẹyọ (2%)

Bí óṣe ń ṣiṣẹ:́

Ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi jẹ̀ èrò pẹlẹbẹ ̀ tí a fi ike 
pẹ̀lú kúpà ṣe tí àńfi sí ilé ọmọ
Ọ̀pọ̀ nínú Ìfètòsọ ́mọ bíbí onífisi yìí ni okùn 
tẹ́rẹ́ méji ní ìdí  tí ó lè gba ẹnu ilé ọmọ àti ojú 
ara obìrin kọjá.  
Á maá ṣiṣé láti dènà oyún fún ọjọ́ pípé, bí ọdún 
méjìlá
Ó ṣeẹ́ṣe kí ó fa ǹkan oṣù tí ọjọ́ rẹ ́pọ̀ tàbi tí ẹ̀jẹ̀ 
pọ̀,inú kíkan àti inú rírun nígbà ǹkan oṣù  
Kò léwu fún obìnrin tí ó ní HIV tí ara rẹ̀ sì yá lórí 
ògùn ARV.

Akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ ìfètòsọ́mọ bíbí á fi ohun èlò
ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi yìí si inú ilé oṃo ̣obìnrin
Ohun èlò ike àti kúpà yìí yóò wà nínú ilé 
o ̣mo ̣obìnrin
Kìí fààyè gba eỵin ara obìnrin àti àtò ̣oṃoḳùnrin
láti pàdé

Ohun èlò ìfètòsọ́mọ bíbí tí àńfi
 sí inú ilé ọmọ obìnrin

Àlàyé nípa rẹ:̀

Wọ́n se é dá padà
Wọ́n kò díwọ́ ìbálòpọ̀
Wọ́n ní àsírí
Kò níló ìgbésì ojojúmọ́
Ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi wà ní àrọ́wọ́tọ́
Wọ́n kò ní ipá lórí omi ọyàn
Ó seése kò dènà àrùn jejere inú ilé ọmọ
Ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi ti kọ́pà lè sisẹ́ fún 
ọdún méjìlá
Kòsí ìnáwó mọ́ lẹ́yìn tí a bá ti fi ìfètòsọ́mọ
bíbí onífisi sii

Àkíyèsí pàtàkì 

Ó jẹ́ ọ̀kan nínú àwọn ìlànà ọlọ́jọ́ pípẹ́ tí ó ń ṣiṣẹ́
dédé.
Akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ ìfètòsọ́mọ bíbí ni ógbodò fisi tàbi
yọọ́ kúrò
Ó gbodọ̀ tẹ̀lé ìlànà tí akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ ìfètòsọ́mọ 
bíbí fún ọ nípa okùn rẹ̀
Kò fa ìdíwọ́ kankan fún ìbálòpọ̀ 
Ní kété tí a bá yọ́ ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi ní 
obìnrin lè lóyún
Kò dènà àrùn ìbálòpọ̀

Nígbà tí a lè fi ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi sii:

A lè fi Ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi si nígbàkigbà:
Tí obìrin ò bá lóyún
Ní kété tí a bá gbé ọmọ jade láàarín wákàtí
méjìlé láàdọ ́ta (48hrs)

Ànfààní rè: 



Bí aṣe lè lò ó:
Akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ ìfètòsọ ́mọ bíbí yí o se àyẹ̀wò 
gbogbo ilé ọmọ àti ẹnu ọ̀nà ilé ọmọ láti ri 
dájú pe kò sí àrùn níbẹ ̀.
A lè lo ògùn ara ríro ní bi ọgbọ ̀n ìsẹ́jú kí 
wọ́n tó fi ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi si láti dènà 
inú kíkan àti inú rírun
Akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ ìfètòsọ ́mọ bíbí yíò fi ìfètòsọ́mọ
bíbí onífisi yí sí ilé ọmọ pẹ̀lú àwọn irin isẹ́ àti
èròjà tí ó yẹ.

Ó seése kí ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi nipá lára tí
o máa n dínkù lẹ́yìn oṣù mẹ́ta tí a fisi. 
Àwọn ipá náà ni:

Síse ǹkan oṣù fọ́jọ́ pípé àti kí ẹ̀jẹ̀ pò
Kí ǹkan oṣù máa ṣe séṣegèse
Inú kíkan àti inú rírun lásìkò ti a bá 
ń se ǹkan oṣù

Ìsòro ìlera kìí sábà wáyé, ṣùgbọ́n ó seése kó 
wáyé.  Àwọn ohun tó le ṣelẹ̀ nì yìí:

Ó lè lu ihò s'ójú ara obìrin tó bá jẹ́ pé 
kìí se akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ nípa ìfètòsọ́mọ 
bíbí ló fi síi
Ó lè fa àrún tó ma ń mú egungun ara
obìrin wú tí wọ́n bá lò ó fún obìrin tó ní 
àrún ìbálòpọ̀ bíi àtòṣí

A kò gbàá nímọ̀ràn fún obìrin tó bá jẹ́ gbogbo
ìgbà ló máa ń ní àwọn àrún tí a ń kó láti ara 
ìbálòpọ̀ akọ àti abo

̣

            
irú ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi tí wọ́n se fún o 
ojọ́ tí wọ́n fi síbẹ̀
ojọ́ tí o gbodọ̀ yọ ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi
kúrò tábí fi òmíràn sí
            

Akọ́ṣẹ́mọṣẹ́ ìfètòsọ́mọ bíbí yíò ká a tàbí ge 
okùn tí ó sẹ́kú ní ìdí ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi yí 
ku 3cm ní ẹnu ọ̀nà ilé ọmọ
Ó ṣéeṣée kí o ní ìnira díè ní àkókò tí wọ́n ń 
fisí ilé ọmọ. Àwọ̀n ǹkan wọ̀nyí ṣedédé
Léyìn tí a ti fi síbè tán, gba àwọn ìtọ́nisọ́nà yìí
lówó akọ́ṣẹ́mọ́ṣẹ́ ìfètòsọ ́mọ bíbí:

Padà lọ sí ìlè ìwòsàn ní ìgbàkúgbà tí 
obá rí ìwọ̀nyí:

Tí o bá ní ìbéèrè tàbí ìfiyèsí nípa ìfètòsọ́mọ
bíbí onífisi rẹ
Tí o bá ní ìwọ̀nyí nínú àwọn ohun tí ó wà
ní ìsàle pàápà jùlọ lẹ́yìn ogún ojọ́ tí o fi 
ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi si:
        Tí ríro ìsàle ikùn  rẹ bá peléke si
        Ìnira ní àkókò ìbálòpọ̀
        Tí ǹkan bá ń tu jáde láti ojú ara 
        nígbà tí kò yẹ kó rí bẹ́ ẹ̀
        Ibà, òtútù, kí èébì máa gbéni tàbí 
        kéèyàn máa bì
Tí  bá lérò wípé ìfètòsọ́mọ bíbí / onífisi rẹ
ti sún kúrò níbi tí óyẹ kí ówà (o kò fọ̀wọ́kàn
okùn rẹ mọ́ tàbí o rí ike tí ó jọ wípé 
ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi tì kúrò ní ilé ọmọ)
Tí  bá lérò pé o ti lóyún
Tí  bá fẹ́ yọ ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi náà fún
ìdí kan tàbí òmíràn

ÀKÍYÈSÍ
A lè fi Ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi si láàarín wákàtí 

méjìlé láàdọ ́ta (48hrs).

Tí a kò bá fisi láàarín wákàtí méjìlé láàdọ ́ta 

(48hrs) tí a bá gbé ọmọ jade, obìrin yíò dúró 

da lẹ́yìn ọ̀ṣè mérin tí a bímọ.

Ìkìlọ̀:

Kí ìfètòsọ́mọ bíbí onífisi yọ, èyí lè fa 
oyún níní
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