Ohun elo

ifetosomo bibi ti anfi

si inu ilé omo obinrin
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Alayé nipa re:

o [fétosomo bibi onifisi je éro pelebe ti a fi ike
pelu kupa se ti anfi si ilé omo

° Opo ninG Ifétdsomo bibi onifisi yii ni okun
tere méji ni idi ti 6 I& gba enu ilé omo ati oju
ara obirin koja.

e A maa sisé lati déna oyun fan 0jo pipé, bi odun
mejila

e O _seese ki 0 fa nkan osu ti 0jo re po tabi ti eje
po inu kikan ati inu rirun nigba nkan osu

e Ko Iéwu fun obinrin ti 6 ni HIV ti ara re si ya lori
ogun ARV.

Bi 6 ti lé déna oyun si:

o Ni odun kini akoko lilo laarin odun die ni eydkan
nind, ogorun obinrin 1& I6yun (1%) laarin oddn
mewa lild re. obinrin mi ninu

e Leyin odin mewa lilo re, oy(in meji ninl ogorun
16 1& jeyo (2%)

%

Get it together
KNOW.

Bi 6se n sise:

e Akosemose ifétdsomo bibi & fi ohun &lo
ifétdsomo bibi onifisi yii si inG ilé omo obinrin

e Ohun élo ike ati kupa yii yo6o wa ninu ilé
omo obinrin

® Kii faaye gba eyin ara obinrin ati ato omokunrin
Iéti pade’

¢ O je okan nint awon ilana olojo pipe ti 6 1 sise
dédé.

e Akosemose ifétdsomo bibi ni dgbodd fisi tabi
yoo kurod

e O gbodo telé ilana ti akosemose ifetdsomo

bibi fun o nipa okun re

Ko fa idiwo kankan fan ibalopo

Ni kété ti a ba yo ifétdsomo bibi onifisi ni

obinrin le l6yun

® Ko déna arun ibalopo

Anfaani re:

® \Won se é da pada

® Won ko diwo ibalopo

e \Won ni asiri

e Ko nilé igbési ojojumo

o [fétdsomo bibi onifisi wa ni arowoto

® Won ko ni ipa l6ri omi oyan

® O seése ko déna arun jejere inu ilé omo

e ifétdsomo bibi onifisi ti kopa I& sise fun
odun méjila

e Kosi inawé mo leyin ti a ba ti fi ifétdsomo
bibi onifisi sii

Nigba ti a lé fi ifetdsomo bibi onifisi sii:
Alé fi Ifétosomo bibi onifisi si nigbakigba:

e Tj obirin 0 ba l6yun

® Ni kété ti a ba gbé omo jade laaarin wakati
méjilé laadota (48hrs)




ikilo:
o O seése ki ifetdsomo bibi onifisi nipa lara ti
0 maa n dinku leyin osu meta ti a fisi.
Awon ipa naa ni:
o Sise nkan osu fojo pipé ati ki eje po
o Ki nkan osu maa se sésegese
o Inu kikan ati inG rirun lasiko ti a ba
n se nkan osu
e isoro ilera kii saba waye, $Ugbc_)'n 6 seése ko
wayé. Awon ohun t6 le sele ni yii:
o Ki ifetosomo bibi onifisi yo, eyi lé fa
oyun nini
o O 1& lu ihod s'6ju ara obirin té ba je pé
kii se akosemose nipa ifétdsomo
bibi 16 fi sii
o O I& fa aran t6 ma n mu egungun ara

obirin wu ti won ba 16 6 fiin obirin t6 ni

artn ibalopo bii atosi

e A ko gbaa nimoran fun obirin té ba je gbogbo
igba |6 maa n ni awon arun ti a n ko lati ara
ibalopo ako ati abo

Bi ase lé 16 6:

® Akosemose ifétdsomo bibi yi o se ayewd
gbogbo ilé omo ati enu ona ilé omo Iati ri
daju pe ko si arun nibe.

e Alé lo d6gun ara riro ni bi ogbon iseju ki
won t6 fi ifétdsomo bibi onifisi si lati d&na
inu kikan ati inu rirun

® Akosemose ifétdsomo bibi yio fi |fetosomo
bibi onifisi yi si ilé omo pelt awon irin ise ati
eroja ti o ye.

Akosemose ifétdsomo bibi yid ka a tabi ge
okun ti 6 seku ni idi ifétdsomo bibi onifisi yi
ku 3cm ni enu ona ilé omo
O séesée ki o ni inira dié ni akoko ti won f
fisi ilé omo. Awon nkan wc_)nyl sedédé
Léyin ti a ti fi sibé tan, gba awon itonisona yii
I6wo akosemose ifetdosomo bibi:
o irl ifétdsomo bibi onifisi ti won se fun o
o 0jo ti won fi sibe
o 0jo ti 0 gbodo yo ifétdsomo bibi onifisi
kuaro tabi fi omiran si

Pada lg si ilé iwdsan ni ighbakugba ti
oba ri iwonyi:

Ti o ba ni ibéere tabi ifiyesi nipa ifetosomo
bibi onifisi re
Ti o ba ni iwcjnyi nind awon ohun ti 6 wa
ni isale paapa julo leyin ogun ojo ti o fi
ifetdsomo bibi onifisi si:
o Tiriro isale ikun re ba peléke si
o Inira ni akoko ibalopo
o Tinkan ba n tu jade lati oju ara
nigba ti ko ye ko ri be e
o |ba, otutu, ki €ébi maa gbéni tabi
kéeyan maa bi
Ti ba lérd wipé ifétdsomo bibi / onifisi re
ti sun kard nibi ti dye ki 6wa (o ko fowokan
okun re mo tabi o ri ike ti 6 jo wipé
ifetdsomo bibi onifisi ti kard ni ilé omo)
Ti ba léro pé o ti loyun
Ti ba fe yo ifétdbsomo bibi onifisi naa fan
idi kan tabi omiran

AKIYESI
A l& fi Ifetdosomo bibi onifisi si laaarin wakati
méjilé laadota (48hrs).

Ti a ko ba fisi laaarin wakati méjilé laadota
(48hrs) ti a ba gbé omo jade, obirin yio duré
da leyin 0sé mérin ti a bimo.

This material is adapted from a similar material by Society for Family Health (SFH)

Get it together
won.
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