Ifetosdmo bibi Alabéré Olésuméta

(Depo-Provera)
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Alayé nipa re:

* Alabére jé ifetosomo bibi ti a ma n gba ni
osu méta méta lati déna oyun

* O le bére ni 0se méfa leyin ti a bimo, kosi
Iéwu fun obinrin ti 6 AfGn omo Idyan

* O |é fa ki hkan osU maa se ségesége tabi ki
6 ma wa

e Ko déna arun ibalopo tabi HIV

e Ko léwu fun obirin té n gbé pélu arun
HIV/AIDS yala 6 i lo ogun t6 n sediwo fun
kokoro to n fa éedi

Bi 6 ti lé déna oyun si:

* Ni odun kini lilo ré, 6seése ki obinrin kan
nind ogorun l6yun bi won ba 16 6 daadaa lai
pa osu kankan je tabi gba abére pé (1%)

* Bi won ba pa abére je tabi ki 6 pé ki won to
gba omiran, 6seése ki obinrin méta ninu
ogorun ki 6 l6yun (3%)

Bi 6se n sisé:

* [fétdsdmo bibi alabéré ni éroja ara (progestin)

nikan ninu

KNOW.

Get it together

e Progestin @ ma mu ki ikun ti 6wa ni enu ona
ilé omo ki 6 ki, éyi yi 6 dena ki atd okunrin
ma le wo ile omo

* Erdja ara yi ko ni jé ki obinrin yé eyin ti 6pon
(asiko yiyeé eyin obinrin l6soosu)

¢ O gbodo gba abéré yii ni éekan laarin osu
méta méta

Akiyesi pataki:

* llana yi se é yipada. Alé da duré nigba
kugba, yala lati bo si omiran tabi lati l6ydn

¢ llana yi ni asiri bibo, enikéni ko |& mo béya o
n lo ilana yi

* Ko fa idiwo kankan fun ibalopo Ioko laya

NOTE:

Léyin ti a ba ti da ilana yi duro, ati 16yun
yato lati obinrin si obinrin laarin osu méfa
si odun méji

Nitori naa, obirin lé yiju si ilana to6 ni asiko
péréte ti 6 ba fé loyun laipé.




ilana yi kii se fin o:

* Bi o ba nfan omo ti ko ti pé 0se méfa Igyan

* Bi o ba ni ifunpa giga

* Bi 0 ba seése ki o ni aruin ti o ni se pelu gje
rard, sisanra jokoto, aisan arigbo, ati arun
okan (ba akosemose ifetosomo bibi re soro
Iékun rére)

¢ Bi 0 ba ni k6koé ninu gyan (jejere) tabi
enikéni ninu ebi re ti ni kké nind gyan ri.

¢ Bi gje ti a ko le salayé ba n jade ni oju ara re

* Bi o ba n lo ogun fan giri tabi ogun ko ife
rifampicin (eleyi ko ni je ki ifetdsémo bibi yi
sise)

e Ti o ba ni arun ti 6ni se pélu edo ati edoforo

Awon Apeere t6 1@ jeyo:

¢ Ni ibere, nkan osu ma n se ségesege, ki 0jo
ré po, ki o ma wa léra léra, ki 6 si pon ti 6
ba pé, 6 Ié ma wa rara

¢ lyipada nind nkan osu yi lema pari titi yin
osu méji si méta ti alabére ba sisé tan

» Awon obinrin miran 1& maa tobi si , ni orififé
tabi oyi, eléyii ko ni ewu, kii se ami pé arun
miran wa lara.

¢ Kii se gbogbo obinrin ni yid ni awon apeere
wonyi

Aafani fan ilera:

* O lé déna arun jejere awo inu ilé omo

e O lé dénaiju inu ilé omo

e O |le déna awon arun ti 6 nise pélu ilé omo

¢ O le dena aisan ait6 €je ninu agg ara

e O leé dinku awon ami ti 6 1 jeyo fun
edometriosis (bi inu kikan , nkan osu ti 6 n
se ségesege)

Bi ase le 16 6:

* Lo si ilé iwosan ifetosomo bibi lati gba abéré

* Ma a gba abéré re ni osu méta méta. Bi oko
ba gba abéré re ti o si ni ibalopo, o le [6yun

e Bi 0 ba tile pé o, lo si ¢do akdsemose
ifetdosomo bibi lati gba abéré miran

Ranti wipé:

® Pada si ilé iwosan ni osu méta fun abéré
miran

* Ri wipé 0 n se dédé

* O |é pada wa bi 6 ba ku 6se méji ki akoko
abere re t6 pé

® Bi o tilé wu ki 6 pé to, bére lowé akdsemose
ifétosomo bibi igba ti 6 Ie wa lati gba abéré
miran

* Bi o ba ti pé lati gba abéré miran, yera fun
ibalopo tabi ki o lo roba idabobo titi iwo y6o
fi gba abéré miran

Pada lo si ilé iwosan bi:

e O ba ni ibéére tabi isoro kankan

e O ba nild abéré miran

* Isoro kan ba jeyo ninu ilera ara re

¢ O ba kuna lati gba abéré miran, ni asiko ti o
si ti ni ibalopo laarin 0j¢ maarun séyin, o ko
si fé lati I6yun

* Bi 6 ba Iéro pé o ti loyan

This material is adapted from a similar material by Society for Family Health (SFH)
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