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Ifetosomo Bibi Onisaana Apa Ti O Ni Eroja Nind
(Jadelle)

Opa Téré Méji

Alayé nipa re:

« Awon ohun &lo onisaana apa yii je opa tere
méji (ti titobi won ko ju bii igi isana lo) tia man
fi pamo sint awo ara ni agbégbé oké apa wa.

* O ma n déna oyun nini fan opolopo odun t6 t6
odun marun-an.

o Akosemose ifétdosomo bibi 16 gbodo fisi apa
tabi yo o karo.

* Ko léwu fan awon obinrin t6 n"fomo loyan lowo.

* O |é gba ohun &6 yii laarin ojo méji ti o ba ti
bimo.

* Ko déna ibalopo ati kokoro HIV

Bi 6 ti Ié dena oyuh nini:

Ni lilo fan odun kan akéko, éseése ki 6 din die
ni eyokan nind ogérun obinrin ki 6 I6ydn (oyun
kan nind ogdrun obinrin)

Bi 6se n sisé:

* Akdsémose ifetdosomo bibi yio fi onisaana apa
yi si abé awo ara obinrin ni to si 0ké apa nibi
abiya.

* Onisaana apa yi yido ma tu éroja ara (progestin)
die dié sinu ara.

* Eroja ara (progestin) yio mu ikun ti 6wa ni enu
ona ilé omo ki 6 ki, éyi yi 0 déna ki atd okunrin
ma |é wo ilé omo.

* Erdja ara yi ki yio je ki obinrin ki 6 yé eyin ti 6
poén (yiyé eyin lati nind apo eyin obinrin)

Akiyési pataki:

® Ohun €lo onisaana apa yii n sisé daradara ati

* Ko fa idiw¢ kankan fun ibalopo loko laya

Akiyesi:

O seése ki isé onisaana apa yi dinku fin
obirin ti 6 sanra (ti iwon ré ba té ju aadorin
kilégiraamu lo fun Jadelle ati ju addorun-un
kilogiraamu fun Implanon).

Ird awon obinrin yi ma nilo lati répo
onisaana apa yi ki 6 t6 di odin méta (odun
méta fun Jadelle ati odin méji fun Implanon)
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ilana yi ko si fun o bi:

* Obamanrieéjeniojuaratiako le salayé.
¢ O ba ni k6ko ninu oyan (jejere) tabi enikéni
ninu ebi re ti ni koké nind oyan ri si odun

maarun séyin
® O ba n lo ogun fun giri tabi o n lo rifampicin
(nitori 6 I& di ifetdosdmo bibi yi I0wo lati sisé)
¢ O ba ni gjé didi, arun ti 6 nise pélu €do ati
edoféro




Awon ipa t6 le ni lara:
1.01le sakiyesi awon ayipada ni nkan osu, awon
ohun t6 |é fojuhan ni yan yi:
o Ki nhkan osu maa san/ki 0jo re kéré tabi ki
ma se ségesege fun 0jo méjo.
o Ki nkan osu ma se dédé tabi ki 6 ma wa
rara.
2. O Ie fa ori-fifd, int rirun, oyan rirg tabi inira
pepepé .
Awon ami yi wopo. Eyi kii se ami aisan ati wipé 6
yato lati obinrin si obinrin.

Bi ase lé 10 6:

* Akdsémose ifetosomo bibi yio fun o ni abére
lapa, lati dena irora. Yid wa fi onisaana yii si
abé awo apa obinrin ni dédé ibi abiya

* Gbogbo sise eyi ko ju iséju die lo. O 6 laju lati
ri ohun ti won se. O seése ki 6 da bi enipé
nkan kan é lara, te apaare re tabi inira die
nigba ti won ba ngbin ohun elo naa si apa.

* Léyin bi aba setan, gba awon iténisona yii Idwd
akosémoseé ifetosomo bibi:

° Qjo ti a gbin onisaana naa, osu ati odun ti
a 0 yo kuro tabi fi omiran si i ti 6 ba wu 6
lati te siwaju ilana yi.

Ranti wipé:

* Ma se jé ki omi kan oju ibi ti won fi ohun elo
onisaana naa si fun gjé meérin

* O seése ki apa naaro é fan ojé dié

e O seése ki 0ju ibi ti won fi ohun €lo onisaana
naa si wu tabi dégbo di¢. Bo6 se ye ko ri niyen.
A lo laigba it6ju kankan.

Pada lo si ilé iwosan bi:

* Oju ibi ti won fi ohun elo onisaana naa si ba
degbo, 6 h se gyun tabi 6 pon ti 6 r ro si ni
0jojumo lai jina

® O bari ki ohun €lo onisaana naa n yo sita

e O ba ni ibéére tabi o ni isoro kankan

* Asiko ba to lati paro ohun élo onisaana naa

* O ba fé yo ohun €lo onisaana naa kuro

* O ba ti sanra ju.

e Ohun €lo onisaana ko lé dena oyun ti iwon re
ba ti koja aadorin kilo lo (70kg)

* O ba doju ko isoro ailera kan

* O ba lérd pé o ti [6yun.
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