
 

fd'kksj LokLF; Dyhfud¼,-,Q-,p-lh-½ gsrq  

lg;ksxkRed i;Zos{k.k psdfyLV 

i;Zos{kd dk uke %                            inuke ,oa eks0 u0    

Hkze.k frfFk %           tuin %               CykWd@Dyhfud dk uke %  

ÁHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh@v/kh{kd dk uke%                  eks0 ua0  

fd”kksj LokLF; dkmUlyj dk uke ,oa eks0u0                                          

 

Ø-la- ekinaM 
ewY;kadu gkW@ 

ugh@la[;k 
lqfo/kk dh tkap ¼lh/ks lqfo/kk dk fujh{k.k djsa vkSj voyksduksa dks fpfUgr djsa½ 

1. Ukkxfjd lqfo/kk pkVZj esa fd'kksj LokLF; Dyhfud ¼,-,Q-,p-lh-½ dk dksbZ Hkh 

mYys[kA 
 

2. D;k Dyhfud ,d vyx LFkku@dejk  esa gS \  

3. Dyhfud dk LFkku D;k ;g vks-ih-Mh-@yscj #e ;k fdlh vU; HkhM Hkjs 

LFkku ls nwj gS \ 

 

4. ijke”kZ d{k xksiuh;rk lqfuf”pr djrk gSA  

5. Dyhfud dk le; D;k gS \ ¼fufnZ’V djsa½  
Dyhfud esa ykWftfLVd ¼fØ;k”khy voLFkk esa½ ,ao esMhflu dh miyC/krk ¼gka@ugha ½ 

6. otu e”khu  

7. gkbZV ukius gsrq Qhrk  

8. BMI pkVZ  

9. dEI;wVj ,oa fizaUVj  

10. Lusysal okDl fon fejj  

11. vkbZ0bZ0lh0lkexzh  

12. xHkZ fujks/kd & dUMkse@vks-lh-ih@bZ-lh-ih@  

13. lsuSVjh uSidhUl   

14. vk;ju dh uhyh cM+h xksfy;ka  

15. ,ycsUMktksy dh xksfy;ka  

16. izSxuSUlh VsLV fdV  

17. dkWVu iSdsV o cS.Mst ifV~V;k  

18. D;k Dyhfud esa lacaf/kr vkbZ-bZ-lh- lkexzh dk iznZ”ku fd;k x;k gS  

Dyhfud esa fuEufyf[kr viMsVsM jftLVjksa dh miyC/krk A 

19. DykbaV yksM jftLVj ¼fÁafVM ½  

20. lfoZl fMyhojh@dkmalfyax jftLVj ¼fÁafVM ½  

21. vkmVjhp jftLVj ¼fÁafVM ½  

22. LVkWd jftLVj ¼fÁafVM ½  

23. fd”kksj LokLF; dkMZ 

24. D;k Dyhfud esa dksbZ Hkh ykWftfLVd rFkk esMhflu dk LVkWd [kRe gks x;k gS\ ;fn 

gka] rks D;k vkSj dc ls& 
 

Ekkuo lalk/ku  

25. fpfdRlk vf/kdkjh  

26. ,-,u-,e-@,y-,p-oh-  

27. dkmalyj & ,-,p- dkmalyj@vkbZ-lh-Vh-lh- dkmalyj@vkj-,e-,u-lh-,p-,- 

dkmalyj 

 

izf”k{k.k 

28. fpfdRlk vf/kdkjh dks ,-,Q-,p-,l- ij izf”kf{kr fd;k x;k gS\  



29. ,-,u-,e-@,y-,p-oh- dks ,-,Q-,p-,l- ij izf”kf{kr fd;k x;k gS\  

30. ,p-,- dkmalyj dks ,-,Q-,p-,l- ij izf”kf{kr fd;k x;k gS\  

31. D;k lsok&iznkrk dk O;ogkj DykbaV ds lkFk ckr djus esa fo”okliw.kZ vkSj 

Non – Judgemental ǹf’Vdks.k okyk Fkk\ ¼viuh fVIif.k;ksa dks fy[ksaA½ 

 

dkmalyj dh tkudkjh dk Lrj 

32. D;k dkmalyj dks vkj-ds-,l-ds- ds mnns”;ksa ds ckjs esa irk gS] ;fn gka] rks 

D;k og bu mnns”;ksa dks DykbaV rd igqapk jgk gSA 
 

33. D;k dkmalyj dks dkmalfyax ds csfld rjhds ds ckjs esa tkudkjh gSA  

fiNyh frekgh esa DykabV foftV o vkmVjhp lsokvksa ij MsVk¼lsok jftLVj vkSj 

fjdkMZ ls la[;k fy[ksa½ 
fd”kksj fd”kksjh 

34. fiNys 3 eghuksa esa Duhfud esa mifLFkr gq, DykabV dh la[;k   

35. fiNys 3 eghuksa esa ijke”kZ izkIr djus okys DykabV dh la[;k   

36. fiNys 3 eghuksa esa Dyhfudy lsokvksa dks izkIr djus okys DykabV dh la[;k    

37. fiNys 3 eghuksa esa dkmalyj }kjk dh x;h vkmVjhp l=ksa dh la[;k   

ekfld fjiksZV ¼fiNys 3 eghuksa dh fjiksZVsa dh tkap djsa ½ 

38. D;k izfr ekg ekfld fjiksZV tuin esa tek dh x;h gS  

39. fiNys 3 efguksa esa fdrus fd”kksj@fd”kksfj;ka QkWyksvi ds fy, okil vk;s   
 

ykHkkFkhZ ls ckr&phr  & Dyhfud esa Hkze.k ds djus okys  2 & 3 DykabV ls ckrphr djsaA 

Ø-la- ekinaM ykHkkFkhZ&1 ykHkkFkhZ&2 ykHkkFkhZ&3 

1. uke %                               
2. fyax & e0@iq0    

3. vk;q      

4. fookfgr@vfookfgr        
5. Ldwy tkus okys@Ldwy u tkus okys    

6. 
vkidks ,-,Q-,l- Dyhfud ij vkus 

ds fy, tkudkjh dSls feyhA 

   

7. vkius D;k&D;k lsok;sa izkIr dh \    

8. 
dksbZ lq>ko 

 

   

 

 

fVIi.kh  

 

dkmUlyj ds gLrk{kj                                                            i;Zos{kd ds gLrk{kj 

 


